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复方中重用滋阴补肾类药物治疗类风湿性

关节炎 �� 例临床研究

郭瑞林
‘

赵宁侠
’

任秦有
‘

史恒军
’

摘要 目的
�

观察复方中重用滋阴补肾类药物治疗类风湿性关

节炎 ����的临床疗效
。

方法
�

依据 �� 遗传
、

免疫学因素及阴

虚证候存在的事实
，

在传统复方 中重用滋 阴补肾类药物生地

黄
、

女贞子
、

冤丝子等以提高免疫能力
，

治疗 ���� 例
，

并与用

传统方药治疗 �� 例作为对 照研究
。

结 果
�

治疗组 总显效率

��
�

�写
，

总有效率 ��
�

�� �对 照 组 总显 效率 ���
，

总有效 率

���
。

关节疼痛总数和积分指数
、

关节肿胀数和积分指数
、

晨僵

时 间
、

关 节功 能等观测 指标
，

治疗组 明显优 于对 照 组 ���

�
�

���
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 补肾药�投药和剂量

类风湿性关节炎 ����是中西两种医学体系公认

的疑难病及难治性疾病
，

中医学从 《内经 》时起
，

认为其

发病原因是
“
风

、

寒
、

湿三气杂至
” ，

治疗药物多以温燥

类为主
。

我们临证注意到 �� 阴虚证候的存在
，

认为

�� 主要病因为先天不足
，

主要病机为肾阴虚损
，

在传

统方药基础上
，

重用滋阴补肾类药物
，

旨在提高免疫能

力
，

治疗 ���� 例
，

并与用传统方药治疗 �� 例作为对

照研究
，

现将有关情况报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

全部病例符合美国风湿病协会 ����

年制定的诊断标准
。

�
�

� 一般资料
�

治疗组 �� 例 中
，

男性 �例
，

女性 ��

例
，

平均年龄 ��
�

�� 岁
，

平均病程 �
�

�� 年
，

应用激素治

疗 者 �� 例 ���
�

���
，

类风湿 因子 ����阳性者 �� 例

��。 ��
。

对照组 ��例中
，

男性 �例
，

女性 ��例
，

平均年

龄 ��
�

�� 岁
，

平均病程 �
�

�年
，

应用激素治疗者 �� 例

���
�

���
，

�� 阳性者 �� 例 ���
�

�环�
。

两组患者在性

别
、

年龄
、

病程等方面均接近
，

具有可比性 ����� ���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

两组 自治疗开始后
，

除强地松递减停

药外
，

其余抗风湿中西药物均立即停用
，

疗程为 �周
。

治疗组 �。 例
，

用生地黄 ���
，

女贞子 ���
，

冤丝子 ���
，

独活 ���
，

桑寄生 ���
，

制川乌 ���
，

秦芫 ���
，

防风 ���
，

细辛 ��
，

桑枝 ���
�

当归 ���
，

炙甘草 ��
。

对照组 ��例
，

除女贞子
、

冤丝子外
�

其余药物同治疗组
，

对照组方中

第 四军医 大学唐都医 院风湿免疫科
，

陕西 省西安市新 寺路

��������

收稿 日期
�
�。 �，�一 ��一 ���修回 ��期

�����一 。�一 ��

生地黄用量仅有 ���
。

两组 中药均水煎 �次
，

每次煎

�����
，
�次共煎取 �����

，

分早晚服
，

每次服药 �����
。

�
�

� 观察方法
�

治疗前和治疗后每 �周记录 �次关节

疼痛个数
、

疼痛积分
、

肿胀个数
、

肿胀积分
，

按程度分别

记为 �一�分
，

并求出指数及记录晨僵时间�����
。

记录

治 疗 前 及 治 疗 后 的 血 沉 ���� �
、

��
、

�
一

反 应 蛋 白

�����
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照中国人民解放军总后卫生部

《临床疾病诊断依据治愈好转标准 》制定
。

各种临床症

状 和体征消失
，

实验室指标恢复 正常
，

观察时间异 �

周
。

稳定期��个月者为缓解 �各项观察指标均有改

善
，

其中至少 �项改善率����者为显效
�
各项观察指

标均有改善
，

但改善率少于 �项者为有效 �自觉症状及

观察指标无明显改善者为无效
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例中
，

完全缓解 �

例�����
，

显效 �例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无

效 �例 ��
�

���
，

总显效率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

对 照 组 �� 例
，

完 全 缓 解 � 例 ��
�

�环�
�

显 效 � 例

���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总

显效率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗组明显优于对

照组 ����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后激素撤减情况比较
�

治疗组治疗 �

周 ���天�
，

用药后起效时间 �一 �天
，

平均 �天
。

治疗

前 应用激 素 ��例 ���
�

���
，

治疗后 全部停用 �� 例

���
�

���
，

减少用量 �例 ��
�

���
，

平均撤停时间 ��

天
。

对照组治疗 �周���天 �
，

用药起效时间 �一 �天
。

平均 �天
，

治疗前用激素治疗者 ��例 ���
�

����
，

治疗

后全部撤停 �� 例 ���
�

����
，

减少激素用量者 �� 例

���
�

����
，

平均撤停时间 ��天
。

两组激素撤停例数
、

平均撤停时间比较差异均有 显著性 ��� 。
�

�� �
，

治疗

组优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后临床症状变化比较
�

两组治疗后与

治疗前 比较
，

关节疼痛个数
、

疼痛积分指数
、

关节肿胀

个数
、

肿胀积分指数
、

晨僵时间均有改善 �尸� �
�

�� �
，

但治疗组改善明显优于对照组 �尸��
�

���
。

治疗组各

项指标均于治疗第 �周差异即有显著性 �尸� �
�

�� �
，

随着治疗时间的延续
，

差异更为显著
。

对照组各项指

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．07．028



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

表 � 两组治疗前后临床症状变化比较 ‘ 士 ��

项 目 分组 例数

��刁�
︸���’��
户�︹��︸乃八�伪八竹�八���，�马�八�八�勺」疼痛个数

疼痛积分

肿胀个数

肿胀积分

晨储时间

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗前

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

�士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

�士 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 ��
�

��

治疗 �周

�
�

��士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��
粉

��
�

��士�
�

��
� △

��
�

�士�
�

��
价

�
�

��土 �
�

��
肠

�
�

��士 �
�

��
有

��
�

��士 �
�

��
’ △

��
�

��士�
�

��

��
�

�士 �
�

��
甘 △

��
�

��士 �
�

��
材

治疗 �周

�
�

��士 �
�

��
书 △

�
�

��士 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

��
“ △

��
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
修 △

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士 �
�

��
臼
乙

��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
书

��
�

��士 �
“

治疗 �周

�
�

��土 �
�

��
粉 △

�
�

��士 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

�� 乙

��
�

�士 �
�

��
‘

�
�

��士 �
�

��
’ △

�
�

��士 �
�

��
’

�
�

��士 �
�

��
’ △

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

��
’ △

��
�

��土 �
价

治疗 �周

�
�

��士 �
�

��
侧

�

�
�

��工 �
�

��
’

�
�

��士 � �� 乙

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
’
乙

�
�

��士 �
�

��
，

�
�

��土 �
�

��
食
乙

�
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
白
匕

��
�

��士 �
�

��
’

与本组治疗前比较一 �� �
�

��� �
与间时期对照组 比较

�△�� 。
�

���

表 � 两组治疗前后关节功能变化比较

等级
治疗组 ���� 例 � 对照组 ���例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

表 � 两组治疗前后 ���
、

���
、

�� 变化比较 �于士
、 �

项 目
治疗组 招 。 例 � 对照组 ��。 例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

��������� ��
�

�二 ��
�

� ��
�

�士 ��
�

� ��
�

�士 ��
�

� ��
�

�士��
�

�
’

������
�
‘

���� ��
�

�二 �〔�
�

� ��
�

�二 ��
�

� ��
�

�士 ��
，

� ��
�

�二 ��
�

�
“

����� ���� ��
�

�二 ��
�

� ��
�

�二 ��
�

�
“

��
�

�士 ��
�

�� ��
�

�工 �
�

�

，
与本组治疗前比较

，
�� 。

�

��

标均于第 �周差异即有显著性 ��� 。
�

�� �
，

但以第 �

周差异最为显著
，

见表 �
。

�
�

� 两组关节功能变化 比较
�

表 �示
，

治疗后两组关

节功能均有所提高
，

但治疗组明显优于对照组
。

�
�

� 两组治疗前后实验室检查指标变化 比较
�

表 �

示
，

两组治疗后 ��� 和 ���
、

��均有明显下降
，

治疗

前后 自身比较
，

差异有显著性 ��� 。
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

治疗组及对照组在观察过程中未见不

良反应
，

肝肾功能检查未见异常
。

� 讨论

流行病学调查与遗传免疫学的研究发现川
，

遗传

因素在 �� 发病中起着重要作用
，

人类同种白细胞抗

原 ������ 点位上 存在 �� 易感 基 因
，
�� 患者 与

���
一

���基因密切相关
，

有明显的家族倾向
。

吴氏等

研究认为川
，

�� 患者存在着细胞免疫和体液免疫的

功能紊乱
。

研究表明
，

免疫功能紊乱
、

先天不足是 ��

发病的主要原因
。

由于
“

三气
”
论的影响

，

历代治疗 ��

的方药都是以温燥类药物为主
。

早在明代
，

张景岳就对

难治性痹证指出
� “
治痹之法

，

最宜峻补真阴…… ，

若过

用温燥等药
，

再伤阴气
，

必反增其疾矣
。 ”
张氏的告戒并

未引起后世的重视
，

直至 近年才有人对 �� 的病因病

机认定提出疑问
，

唐时静等对 ��� 例 �� 的证型分析

认为
，
�� 的治疗不能一味应用温燥

，

久痹应从滋阴论

治川
，

姜华用滋阴清热左归丸加味治疗 ���� 例
，

有效

率为 ��
�

��仁�〕 。

我们临证注意到
，
�� 症状繁多

，

虚实错杂
，

其主

要症状表现为肾阴虚损者具多
，

因此
，

认定 �� 病机为

先天不足
，

肾阴虚损
，

在传统的温燥方药中重用滋阴补

肾类药物
。

研究结果显示
，

治疗组疗效明显优于对照组

����
�

���
。

本研究选用的生地黄
、

女贞子
、

冤丝子是

近年来公认的提高免疫功能的药物
。

生地黄味甘
、

苦
，

性寒
，

其功效以滋阴见长
，

其化学成分主要含 卜谷奋醇

与甘露醇
。 《本经 》记载其

“

作汤除寒热积聚
，

除痹
” ，

但

未引起后世注意
。

近年来有人报告
，

用单味女贞子水煎

分服治疗 ��
，

即有疗效互
。

冤丝子
，

性味辛
、

甘
、

平
，

历

代本草列其为补肝肾之要药
。

有人报告以单味冤丝子

���水煎服
，

治疗 ���� 例收到显效川
。

生地黄
、

女贞

子
、

冤丝子为滋阴类药物
，

其性滋腻
，

久服令人中满腹

泻
，

但本类药物与温燥类药物合用后则避免 了上述不

足
，

本研究在观察期及稳定期 内所有观察对象未发现

腹泻现象
。
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